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Im Rahmen der Veranstaltungen zum 100-jahrigen Vereinsjubilaum hatten wir vom 22.10.bis 24.10.2010
die Mdglichkeit zur Teilnahme an einem Wochenend-Kurs der andro Tischtennisschule im
Leistungszentrum des DTTB in Dusseldorf. 12 Teilnehmer hatten sich angemeldet. Mit dem Bus der
Gemeinde und einem privaten Pkw ging es Freitags um 12:00 Uhr los. Um 14:30 Uhr erfolgte die
BegriiRung durch den Kursleiter und ab 15:00 Uhr standen insgesamt 37 Teilnehmer an den Platten. Die
erste Trainingseinheit war schnell vorbei und nach den Abendessen folgte auch schon die zweite Einheit.
Um 22:00 Uhr war dann Schluss und alle waren gespannt, was der Samstag bringen wiirde. 3 Einheiten
standen auf dem Programm. 6 erfahrene Trainer waren bemuht, uns die Technik des Tischtennis-Sports
naher zu bringen. Neben einer Video-Analyse, einem Balleimer-Training und den verschiedensten
Schlagtechniken, stand der Aufschlag ganz besonders im Mittelpunkt. Hier konnten alle noch etwas
lernen.

Am Abend wurde dann das Tischtennis Sportabzeichen abgenommen. Dabei konnten wir zeigen, wie
gut wir mit dem kleinen Ball umgehen kénnen. Mit 8 x Bronze, 3 x Silber und 1 x Gold waren wir vom TV
1910 Girbelsrath e.V. recht erfolgreich. Am Sonntag Vormittag stand dann das grof3e Abschlussturnier
auf dem Programm. Hier zeigten sich dann schnell die Klassenunterschiede zwischen Hobby-Spielern
und Bezirksliga. Unser bester Teilnehmer schied im Achtelfinale leider aus. Nach einem anstrengenden,
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aber erfolgreichen Lehrgang ging es nach dem Mittagessen wieder zurtick in die Heimat.



